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以奋斗精神铸就青春底色

——如何培养社会主义建设者和接班人⑤

本报评论部

有那么一股子中流击水的劲头，有那么一股子以梦为马的激情，奋斗

就将成为实现梦想的阶梯、走向未来的桥梁。

“这是一段红色青春的奋斗传奇”“这才是年轻人该有的模样”……

前不久，热播电视剧《那些年，我们正年轻》，讲述“两弹一星”研发中

几位大学生义无反顾投身国防建设并奉献一生的故事，受到如潮好评。跨

越时空，超越个人，在不同时代的青春中引来共鸣的，正是“奋斗”二字。

在全国教育大会上，习近平总书记强调：“要在培养奋斗精神上下功

夫，教育引导学生树立高远志向，历练敢于担当、不懈奋斗的精神，具有

勇于奋斗的精神状态、乐观向上的人生态度，做到刚健有为、自强不息。”

让奋斗成为青春的底色，在成长中注入拼搏的精气神，坚定其脚步、强健

其精神，这是教育立德树人的重要环节，也是培养社会主义建设者和接班

人的题中应有之义。

心里有远方，才能一路风雨兼程。年轻人成长过程中，志存高远是进

步的根本动力。“立鸿鹄志、做奋斗者。”不管是伏案苦读的大学生，还

是扎根基层的青年村官，抑或是流水线上的产业工人，把人生志向转化为
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奋斗动力，就能在成长中听到拔节的声音、看到雨后的彩虹，收获自己的

人生精彩。有小梦想，更要有大志向。身处“两个一百年”奋斗目标的历

史交汇期，身处中国日益走近世界舞台中央的大时代，把人生梦想汇入时

代洪流，让蓬勃青春与家国情怀共振，在复兴征程中找到建功立业的舞台。

前景光明，征途豪迈，不奋斗，何以谈青春，何以谈梦想？

志不求易，事不避难。培养更多新时代的奋斗者，最关键的是激发年

轻一代的责任感，锤炼坚强意志，培养吃苦精神。中山大学博士生韦慧晓

投身军旅，成长为我国海军首位女副舰长，在万里海疆书写无悔青春；常

州技师学院学生宋彪顶着 40摄氏度的高温在车间日复一日苦练，斩获世界

技能大赛最高奖……无数这样的年轻人，以奋斗成就出彩人生，“吃苦”

“拼搏”都是必不可少的关键词。“青年时代，选择吃苦也就选择了收获，

选择奉献也就选择了高尚。”只要有那么一股子中流击水的劲头，有那么

一股子以梦为马的激情，奋斗就将成为实现梦想的阶梯、走向未来的桥梁。

客观来说，现在的青少年绝大多数在不愁吃穿的环境中长大，培养他

们的责任感、坚强意志、吃苦耐劳精神，教育者需要比过去花上更多心思。

现实中，一些人不相信奋斗，觉得“靠奋斗不如靠背景”；一些人消极颓

废，遇到挫折就容易放弃；还有一些人没有长远目标，得过且过……凡此

种种，虽是少数现象，但也需要引起重视。泥泞的道路才会留下脚印，陡

峭的山峰才有无限风景，要引导青少年克服生活中的“不容易”，挑战工

作上的“不可能”，以奋斗让人生出彩、以奋斗让青春闪光。

应该说，没有哪一代人的青春是容易的。生活的压力、工作的焦虑、

成功的渴望，让当代青年同样有着“成长的烦恼”，这都可以理解。年轻
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人要更好地理解奋斗，肩负时代使命责任，无论任何时候奋斗精神都不能

丢。年轻人要更好地践行奋斗，以行求知、以知促行，真正做到知行合一。

惟其如此，才能更好地去拼搏、去奋斗、去奉献，去创造美好的人生、去

实现伟大的梦想。

1939年，毛泽东在延安庆贺模范青年大会上说：“什么是模范青年？

就是要有永久奋斗这一条。……奋斗到什么程度呢？要奋斗到五年，十年，

四十年，五十年，甚至到六十年，七十年，总之一句话，要奋斗到死，没

有死就还没有达到永久奋斗的目标。”复兴之路上，一代又一代青年在成

长，时代也正是在这样的过程中不断进步。塑造青少年不畏艰难、敢于拼

搏的奋斗精神，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，中

华民族伟大复兴的中国梦就一定能在一代代青年的接力奋斗中变为现实。

资料来源：《人民日报》（2018 年 9 月 21 日 13 版）

http://paper.people.com.cn/rmrb/html/2018-09/21/nw.D110000renmrb_20180921_1-13.htm

http://paper.people.com.cn/rmrb/html/2018-09/21/nw.D110000renmrb_20180921_1-13.htm

	以奋斗精神铸就青春底色
	——如何培养社会主义建设者和接班人⑤

	本报评论部

