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始终充满积极向上的正能量 

——三论“在激情奋斗中绽放青春光芒” 

   

本报评论员 

 

      心向阳光，任何时候都不会感到寒冷；手捧玫瑰，走到哪里都能够散

播芬芳。 

  “使高校始终充满积极向上的正能量、洋溢蓬勃向上的青春活力、展现

改革创新的时代风采”，习近平总书记在中国政法大学考察时的重要讲话，

饱含对青年健康成长进步的殷切期望，激动人心，催人奋进。 

  青年是引风气之先的社会力量。一个民族的文明素养，很大程度体现

在青年一代的道德水准和精神风貌上。青年主动拥抱正能量，就能为个人

的成长进步播洒阳光雨露；青年积极传播正能量，就能为社会的美好和谐

注入强大暖流；青年始终充满积极向上的正能量，才能在激情奋斗中更好

绽放青春光芒。现在的高校学生、广大青年，朝气蓬勃、好学上进、视野

宽广、开放自信，未来必将大有作为。同时，他们的知识体系搭建尚未完

成，价值观塑造尚未成形，情感心理尚未成熟，正需要社会主义核心价值

观的浸润引导，需要以积极向上的正能量涵养心灵。 

  青年时期，是世界观、人生观、价值观形塑的关键时期。在这个时期，

努力学会用正确的立场观点方法分析问题，善于把握历史和时代的发展方

向，善于把握社会生活的主流和支流、现象和本质，把正确的观念认知、

自觉的道德养成、积极的行为实践紧密结合起来，才能保持积极向上的好

心态，充满积极向上的正能量。今天，无论是在网络上彰显向上向善的精
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气神，还是在生活中展示道德力量，抑或是投身创新创业大潮拼搏进取，

无数青年积极向上的精神状态和务实干劲，展现了蓬勃的青春活力，彰显

了我们这个时代的精神气质。在时代的洪流中，期待青年一代能自觉铸就

理想信念、锤炼高尚品格、加强道德修养，不负党和人民的殷切期望。 

  只有思想上、精神上的吸引力和凝聚力，才是内在的、强大的、持久

的。近年来青年思想主流积极健康向上，高校思想政治工作功不可没。同

时也应当看到，青年人个性鲜明、思想活跃、群体多样。唯有按照习近平

总书记提出的要求，“把思想政治工作和党的建设工作结合起来，把立德树

人、规范管理的严格要求和春风化雨、润物无声的灵活方式结合起来，把

解决师生的思想问题和教学科研、学习就业等实际问题结合起来”，强化基

础、抓住重点、建立规范、落实责任，真正做到“虚”功“实”做，把“软指标”

变为“硬约束”，才能营造出充满积极向上正能量的教育环境、校园氛围，使

高校真正成为锻造优秀青年的大熔炉。 

  美好的未来属于青年，美好的未来依靠青年。全面建成小康社会，广

大青年是生力军和突击队；实现中华民族伟大复兴的中国梦，需要一代又

一代有志青年接续奋斗。青年树立正确的世界观、人生观、价值观，胸怀

理想、锤炼品格，脚踏实地、艰苦奋斗，一定能为实现中国梦注入强大青

春能量，书写无愧于时代的青春之歌。 
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